Koncept Beachklubu Pankrac

Pomdhdme vychovdvat dobrého ¢lovéka s férovym pristupem k trenérim,
rodi¢im, spoluhrdéim, protihrdéim a okoli vibec

Vedeme k jedndni v duchu fair play
Podporujeme pratelstvi

Na prvnim misté je hrdc - hrdé je predevsim ¢lovékem, teprve potom
volejbalistou

V prvni fadé nejde o vysledky, ale o sportovni rist déti - nejdllezitéfsi je,
aby déti délaly pokroky a hra je naplhovala

Snazime se o optimdlni souhru trojihelniku rodi¢ — hr&c - trenér

»Vychova je ¢as, ktery ztrdcime, abychom jej pozdéji ziskali*.



Kodex trenéra

Jedndm v duchu fair play

Trénuji pldzovy volejbal formou zdbavy

Chovdm se eticky, mordlné a jsem loajdlni ke kolegim, oddilu a rodic¢dm
Motivuiji, podporuji a podrzim hrdce i v dobé ¢i situaci, kdyz se mu nedafi

Na hrdace kficim jen v pripadé nebezpedi, nenaddvdm mu, neurdzim jej,
neshazuji - respektuji jej jako osobnost s ohledem na vék

Jsem vzorem pro hrdée a chovdam se tak, aby si mé vdazili
Respektuji nastavend pravidla klubu

Pracuji na svém pracovnim rozvoji, absolvuji trenérské kurzy, sleduji tréninky
kolegl a radim se s nimi

Vyzaduji zpétnou vazbu a umim ji pfijmout



Kodex hrace

Za vsech okolnosti se chovdm slusné, prdtelsky a sportovné - vzdy slusné pozdravim a podékuji
Snazim se stravovat zdravé — vyhybdm se fast food restauracim

Svym pozitivnim chovdnim a jedndnim reprezentuji klub nejen na hfisti, ale i ve skole a na
verejnosti

PIné respektuji svého trenéra a ostatni zodpovédné pracovniky klubu

Respektuji své spoluhrdée a podilim se na vytvdareni pratelské atmosféry v rdmci svého tymu i
klubu

Nerozumim-li nééemu nebo s nédim nesouhlasim, médm prdvo konzultace se svym trenérem,
séftrenérem, popfipadé jinym zodpovédnym pracovnikem klubu, predpokladem je slusnd
forma dotazu a doba nenaruiujici tréninkovy proces ¢i zdpas

Oslovuji trenéra dle dohody, kdyz nevim tak nejlépe: ,,Trenére”

Chodim véas, véci si pripravuji sadm, jsem zodpovédny sdm za sebe

V tréninku poslouchdm pokynid trenéra a neohrozuji svou ani spoluhrdéovu bezpecnost
V tréninku pracuji na plno

Chodim pravidelné na tréninky a v pfipadé, Ze nemohu pfijit, véas se Ffddné omluvim

Hraji fair play, jsem slusny k rozhodcimu, spoluhrdéim a protihrdéom



Kodex rodice

Respektuji rozhodnuti trenéra

Spolecné s trenéry jsme partnery, ktefi déti vychovdvaji a udi, jeden bez
druhého nic nedokdzeme

Fandime, podporujme a chvdlime své déti
Dbdme na sprdvnou zivotosprdvu nasich déti, stravu, spdnek a pitny rezim

Pokud je na kurtu trenér, nevyjadruji se negativné k hernim situacim, ani
détem, neradim, co v které situaci délat - cilem je, aby déti dokdzali sami
vyhodnotit herni situace a pfi hfe vnimali pokyny trenéra

Nezpochybnuji autoritu trenéra pred ditétem, pokud mdam pocit, Ze trenér
déla néco Spatné, fesim to primo s nim

Nevyjadfuji se negativné o Cinnosti klubu na vefejnosti a internetovych
strdnkdch, pokud si myslim, Ze je néco spatné, resim to primdrné s trenéry a
ndsledné s vedenim klubu



