Vykonnostni urovné
Uplny zadate¢nik
- Pohyb po pisku — potize pfi rychlych piesunech
- Z&kladni odbiti — zadné zaklady jednotlivych odbiti,

o Prsty
o Bagrem
o Lob
o Kobra
- Herni ¢innosti — Zadné zaklady jednotlivych ¢innosti

o Podani
o Ptihravka
o Nahravka
o Uto&ny uder

Zacatecnik

- Pohyb po pisku — relativné kontrolovany pii vSech tirovnich rychlostnich pfesunt
- Z&kladni odbiti — minimalni zaklady jednotlivych odbiti
o Prsty a bagrem — kontrola n¢kolikanasobného odbiti v jednotlivcich, minimalni
piesnost ve dvojicich
o Lob - zvladnuti lobu pfi cizim nadhozu, potize pfi vlastnim nadhozu,
minimalni uspé$nost zahrani lobu pfes sit’ do vyznacenych zon
o Kobra - zadné zaklady tohoto odbiti
- Herni ¢innosti — minimalni zéklady jednotlivych ¢innosti
o Podéani — zvladnuti spodniho podani, v mensi mite i vrchniho podani
o Ptihravka — zvladnuti bez premisténi, problém zpracovat mi¢ po pohybu a
umistit pfihravku do ur¢eného mista
Nahravka — zvladnuti bez pfemisténi na kratkou vzdalenost ve sméru pohybu,
o Utoény uder — nekontrolovatelné zvladnuti bez vyskoku

Mirné pokro¢ili
- Pohyb po pisku — bez vétsich potizi zvladani pfesunu, obratt, pada
- Zakladni odbiti — zvladnuté zaklady jednotlivych odbiti
o Prsty a bagr — kontrolované odbijeni ve dvojici i s obménami
o Lob — vétsi presnost zahravani lobu do vyznacenych zon, zvladani i ve
vyskoku
o Kobra — zaklady odehréni technického Udery v klidnych podminkéach
- Herni ¢innosti — zvladnuté zaklady jednotlivych ¢innosti
o Podani — umisténi spodniho i vrchniho podani ve vétsiné piipada
o Ptihravka — zvladnuti pfihravky i po té€zkém podani po presunu, stale
neptesnost umisténi do vybraného misto, lehké podani = ptijem bez vétsich
obtizi



o Nahravka — zvladnuti nahravky prsty i bagrem na kratkou i vétsi vzdalenost
o Utoény uder — zvladnuti Gderu z mista, prvni pokusy ve vyskoku v kombinaci s
nahravkou, uto¢ny uder ve sméru ramen

Pokrodili
- Pohyb po pisku — zadné potize ve zvladnuti v8ech piesuni, obratt, padi
- Herni ¢innosti — technicky spravné zvladnuté vSechny herni ¢innosti
o Podani - zvladnuti umisténi vrchniho podani do vyznacenych zo6n, zvladnuti
plachticiho a sme¢ovaného podani
Ptihravka — relativné piesné prihravani i slozitého podani do uréenych mist
Nahravka — zvladnuti nahravky prsty i bagrem, nahravka z pole, za hlavu
o Utoény uder — zvladnuti technického i smecaiského tideru ve viech smérech
pfi dobrych nahravkach
o Blok — zvladnuti blokaiské techniky



