@ KONCEPT BEACHKLUBU
% PANKRAC

e Pomahame vychovavat dobreho cloveka s ferovym pristupem k trenerum,
rodicum, spoluhracum, protihracum a okoli vubec

e Vedeme k jednani v duchu fair play

e Podporujeme pratelstvi

e Na prvhim miste je hrac - hrac je predevsim clovekem, teprve potom
volejbalistou

e V prvni rade nejde o vysledky, ale o sportovni rust deti - nejdulezitgjsi je,
aby deti delaly pokroky a hra je naplnovala

e Snazime se o optimalni souhru trojuhelniku rodiC — hrac - trener

VYCHOVA JE CAS, KTERY ZTRACIME, ABYCHOM JEJ POZDEJ| ZISKALI"



O ,
KODEX TRENERA

e Jednam v duchu fair play

e Trenuji plazovy volejbal formou zabavy

e Chovam se eticky, moralne a jsem loajalni ke kolegum, oddilu a rodicum

e Motivuji, podporuji a podrzim hrace | v dobe Ci situaci, kdyz se mu nedari

e Na hrace kricim jen v pripade nebezpeci, nenadavam mu, neurazim jej,
neshazuji - respektuji jej jako osobnost s ohledem na vek

e Jsem vzorem pro hrace a chovam se tak, aby si me vazili

e Respektujl hastavena pravidla klubu

e Pracujl na svem pracovnim rozvoji, absolvuji trenerske kurzy, sleduji

treninky kolegu a radim se s nimi

e VVyzadujl zpetnou vazbu a umim ji prijmout



KODEX HRACE

e Za vsech okolnosti se chovam slusne, pratelsky a sportovne - vzdy slusne pozdravim
a podekujl

e Snazim se stravovat zdrave - vyhybam se fast food restauracim

e Svym pozitivhim chovanim a jednanim reprezentuji klub nejen na hristi, ale 1 ve skole
a ha verejnosti

e Plne respektuji sveho trenera a ostatni zodpovedne pracovniky klubu

e Respektuji sve spoluhrace a podilim se na vytvareni pratelske atmosfery v ramci sveho tymu
| klubu

e Nerozumim-Lli necemu nebo s necim nesouhlasim, mam pravo konzultace se svym trenerem,
seftrenerem, popripade jinym zodpovednym pracovnikem klubu, predpokladem je slusna
forma dotazu a doba nenarusujici treninkovy proces Ci zapas

e Oslovuji trenera dle dohody, kdyz nevim tak nejlepe: ,Trenere’

e Chodim vcas, veci si pripravuji sam, jsem zodpovedny sam za sebe

e V tréeninku posloucham pokynu trenéra a neohrozuji svou ani spoluhracovu bezpecnost

e V treninku pracuji na plno

e Chodim pravidelne na treninky a v pripade, ze nemohu prijit, vcas se radne omluvim
e Hraji fair play, jsem slusny k rozhodcimu, spoluhracum a protihracum



KODEX RODICE

e Respektuji rozhodnuti trenera
e Spolecne s trenery jsme partnery, ktere deti vychovavaji a uci, jeden bez
druheho nic nedokazeme

e Fandime, podporujeme a chvalime sve detl
e Dbame na spravnou zivotospravu nasich deti, stravu, spanek a pitny rezim

e Pokud je na kurtu trener, nevyjadruji se negativhe k hernim situacim,

ani detem neradim, co v ktere situaci delat - cilem je, aby deti dokazaly
samy vyhodnotit herni situace a pri hre vnimaly pokyny trenera

e Nezpochybnuji autoritu trenera pred ditetem, pokud mam pocit, ze trener
dela neco spatne, resim to primo s nim

e Nevyjadruji se negativhe o cinnosti klubu na verejnosti a internetovych
strankach, pokud si myslim, ze je heco spatnhe, resim to primarne s trenery
a nasledne s vedenim klubu




